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QUELQUES ASPECTS DE LA NOURRITURE £33 ESPAGNOLS

EN AMERIQUE AU XVIeme SIECLZ

Les acteurs de la découverte et de la ccngulties ont été présentés
par la légende - noire ou dcrée - comme cdes personnages guasi
mythiques. On oublia que sous les armures pa e

ce chair et de sang, des rps qu'il fallait ncurrir et abreuver,
Certes, lcrsque les caravelles quittalient leur pcrt
elles étaient pourvues des réserves alimentaires

veyage, mais celles-ci étaient prévues pour la durée de la traver-

terre, 1il

e

sée. Lorsque le corps expdditicnnaire mettait pied
n'emportait qu'un léger viatique de nourriturs gul ne permettait
jamais un festin de Balthazar. C'est ainsi que la troupe de pdnfi-
lo de Narvaez, obligée d'abandonner ses navires pour s'aventurer
dans les terres de Flcride (1ler mai 1528), se partagea les der-

niéres réserves de vivres. Une premigre estimation laissalt pré-

voir "une livre de biscuit et une livre de lard" par homme. La réa-
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fut un peu différente et chacun empcrta "deux livres de bis-

ot

et une demi-livre de lard" (1). Les trcis cents fantassins
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et les quarante cavaliers du groupe durent survivre pendant gquin-
z2 jours sans autres victuailles, Par la suits unes heureuse ren-
contre avec des indiens pacifiques permit un ravitaillement provi-
scire : c'est un premier exemple des graves prcblémes d'intendan-
ce qui se pos2rent aux expéditicns de conquéte et que ncus étudie=
rcns plus longuement. Remarquons peur lcrs gque la flctille comman=
dée par le Gouverneur P&nfilo de Narvaez était en rcute depuis de
lcngs mois. Partie de Sanlucar de Barrameda, prés de Cadix, le 17
juin 1527, elle sillonnait les mers depuis presque une année. C'est
a Saint Domingue d'abord, puis a Cuba que les cing vaisseaux fi-
rent longuement escale pour s'approvisionner. En effet, depuis
1492, les Espagnols avaient eu trente cing ans pour organiser leur

vie dans les fles. La, ils transportérent nombre cde leurs habitu-

des péninsulaires, mais ils prirent contact aussi avec les coutu-
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mes indigénes et, en particulier, avec leur fagon de se nourrir.

Ressources alimentaires végétales : légumes, racines, fruits.

Dans le journal de bcrd de Christophe Cclomb les renseignements
sont déid nombreux. La note du jeudi 13 décemire 14%2 nous expli-
gue @
"De&s que la fraveur se fut évancule, les indigénes
des fles allaient tous & leurs maisons et chacun
en rappecrtait de la nourriture, surtcut du pain de
niames (igname), sorte de racines semblables & de
grands radis ncirs (ailleurs comparés & des carot=
tes - 4 novembre) qu'ils cultivent partout, car
clest leur principale nourriture. Ils en font du
pain qu'ils cuisent et r8tissent et dont le gofit
est semblable & celui des ch&taignes, a tel point
gu'ten en mangeant, personne ne pourralt imaciner
que ce ne sont pas des ch8taignes®. (2)
Voici donc un mets local que les Espagncls cont golité, alers qu'ils
ne semblérent pas manifester par ailleurs une grande curiosité gas=
trcnomique. C'est ainsi qu'il est falt mention de "chiens gqui n'a-
boyaient pas" (11 novembre 1492) et de "grcs rats semblables a
ceux de 1l'Inde" (des hutias - 17 novembre 14%2) sans que soilt
signalée l'utilisation culinaire de ces petits animaux. D'ailleurs,
lcin d'&tre pris de malacie, les premiers décocuvreurs ressentalent
la profonde ncstalgie des nourritures péninsulaires et Cclomb de-
vait agir en conséquence. En effet, 1'état de santé des Européens
& Hispanicla (HaTti) cu & la Juana (Cuba) était fort précaire

ainsi que le démcntre le Mémcrial confié & don Antconio de Torres
le 30 janvier 1494, Le deuxidme voyage avait tcuché terre le 3 no-
vembre 1493, mais il fallut bient&t envoyer vers l'Espagne plu-
sieurs ba8timents qui devaient rapporter au plus vite nourriture,
médicaments et toutes sortes de fournitures. En effet, lit-on dans
le passage confié a Antonio de Torres :
"Nous nous sommes rendu compte que ceux qui parti-
rent pour explorer l'intérieur des terres tombérent
presque tous malades au retour. Certains méme durent

faire demi-tour en chemin... La ralison de cette ma-=
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ladie presque générale est due au changement d'eau

et d'air. Par conséquent, pour conserver la santé

de tous, il est nécessaire «~ avec l'aide de Dieu =
gue ces hommes soient pourvus de la ncurriture a
laquelle ils étaient habitués en Espagne, car ils

ne pourrcnt en aucune fagon, nil eux ni ceux qui vien-
draient par la suite, &tre utiles & vcs majestés
s'ils ne sont pas bien portants. Et ce ravitaille=-
ment doit durer jusqu'is ce gu'on ait pu organise

ici des semis et des plantations de blé, d'crge et

de vignes., Jusqu'alors ce travail n'a guire £té pos-=
sible parce gue nous n'avens pu nocus installer 2
demeure et gue, lcrsque ncus l'avons pu fair
~ares cultivateurs qui €taient parmi ncus to
malades. D'ailleurs, m&me en bonne santé, ils
raient pu ceuvrer avec prcfit tant les rares e
qu'ils possédaient étaient en mauvais état, étiqu
et faibles. Pourtant, quelques plantatiocns ont ét
faites, davantage pour expérimenter la terre (qui
paralt merveilleuse) que pour nous secourir dans
notre besoin de nourriture. Nous sommes persuadés,
ainsi que le démontre l'expérience, que dans cette
terre le blé et la vigne viendront a merveille,
Mais, 11 faut attendre le produit. Lequel, s'il est
confcrme 2 la rapidité avec laguelle le blé et quel-
ques ceps de vigne ont poussé, ne le cédera en rien
a celui de l'Andalousie ou de la Sicile. Il en est
de mé&me pour la canne & sucre si l'on en juge par

la facon dont les rares pieds plantés ont pris..e.
Vous direz aussi (Christophe Colcmb s'adresse &

Antcnio Torres, capitaine de la Marigalante et gou-

verneur de la ville d'Isabela) qu'une grande par-
tie du vin que transpcrtait la flotte s'est répan-
due en chemin & cause des tcnneliers de Séville qui
se sont comportés fort mal. En conséquence c'est

notre plus grand besoin actuel et le ravitaillement

que nous attendons avec le plus dt'impatience. Quant
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aux biscuits et au blé, bien gue ncus en pcssédicns
pour une longue durée, il est cependant nécessaire
d'en envcyer une quantité raiscnnable car la rcute
est longue et l'cn ne peut se ravitailler chague
jour. De mé&me quelques pcrcs salés, plutlt des échi-
nées de lard et de la viande séchée qui scit ce meil-
leure qualité que celle que nous avions emportée.
Sont £€calement nécessaires des agneaux, de jeunes
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uments pour le travail &
1

utiliser 2 son service". (3)

Tl est vral que l'expérience tentée au Fcrit de Navidad n'encoura-
ceait cuire & coloniser et que les périodes de séjcur au méme en-
droit étalent trop courtes pour envisager de véritables cultures.,
Plus tard = en 1526 -~ Gonzalc Herndndez de Oviedo y Valdés pu-

blia, & Toldde, la premiére partie de son Histoire cénérale et

naturelle des Indes Occidentales. C'est un tableau détaillé de la

situation plus d'un quart de siécle aprds le Mémorial que Christo=-
phe Ceclomb confia a son envoyé. Cette oceuvre ncus permettra de fai-
re le point sur 1l'état des resscurces alimentaires importées, puis
de découvrir la plus grande partie des produits purement locaux.
Tout d'abord, il apparaft que le probléme créé par le manque d'en=
thocusiasme a cultiver n'est pas enccore résolu, méme si les raisons
allécuées sont différentes de celles présentées par Colomb :
"Ici toutes les espéces originaires d'Espagne que
l'on séme ou que l'cn plante viennent bien mieux
et en plus grande abondance gqu'en aucun lieu de no-=
tre Europe. Mais on s'emploie peu & en multiplier
la culture car les Espagnols s'en désintéressent,
préférant utiliser le temps obligatoire & l'atten=
te d'une récolte & d'autres gains et a d'autres oc=
cupations qui augmentent plus vite la richesse des

cupides peu désireux de s'installer en ces lieux.
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C'est la raison pour lagquelle ils ne s'occupent ni
du blé ni des vignes, car dans l'intervalle néces-

%

saire & la maturation, ils trouvent tous ces pro-
duits a prix élevé, importés d'Espagne par bateaux.
Par ailleurs, en travaillant dans les mines, en
exercant le commerce, en péchant des perles fines
ou en s'occupant & toute autre activité, ccmme je
1'ai dit, ils amassent une forture bien plus vite

qu'en semant du blé et en plantant des vignes, d'au-

tant plus que certains - en particullier ceux qui
cnt l'intention de s'établir & demeure - se ccn=-
sacrent pourtant & ces té&ches". (4)

La terre, en effet, est d'une telle fertilité gue tout y pousse
3 plaisir. Le sucre produit, par exemple, est d'une qualité excep=-
tionnelle. En outre :

"Il y a maintenant dans cette Ile (La Espaficla @

HaTti), et & toute époque de l'année, de nombreux

et excellents légumes transplantés d'Espagne. (...)
Les courges et les aubergines ne manquent pas de-
puis qu'elles furent semées pour la premiére fois.
Surtout les aubergines qui ont rencontré la leur
terre d'élection : elles s'y trouvent aussi a l'ai=
se que les noirs en Guinée. En effet, un pied d'au-
bergine atteint scuvent la hauteur d'un homme et
parfois plus. De toutes les fagons les plants s'é-
ldvent jusqu'i la taille et produisent des aubergi=-
nes :cute l'année. Si on les cueille petites, d'au-
tres naissent au m&me endroit de telle sorte qu'il

y en a sans cesse. Il en va de méme icl des orangers
qui produisent aussi bien des cranges deouces que

des oranges ameres; il y a également de trés beaux
citroniers et des cédratiers aux fruits abondants.
Ncus avens beauccup de figues toute l'année et beau=-
coup de palmiers datiers et d'autres arbres et plan-
tes venues d'Espagne". (5)
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& I'd 5 - s ’ A - .
Bernal Diaz del Castillo affirme avec fierté qufil fut le premier

& transplanter les crangers de Cuba vers le Mexique (régicn du
. :

leuve Panucc), en 1518 :

Au Pérou qu'il

"Il faut aussi que j'explique comment j'ai semé
T

quelques pépins d'cranges auprés d'un
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vais amenés de Cuka

semble que les prétres indiens les preitécirent zvec

scin des fourmis, les arrosérent et les socignzrent

d2s qu'tils se furent rendu compte que c'était ces

plantes inconnues. Je rappelle donc que ce furent
S premiers orangers cktenus en "Ncuvelle Espa-

e"oo.” (6)

. . 4
parcouralt en 1547, Pedrc de Cieza de Ledn constate,

en dépit des réticences mentionnées, quelques belles réussites agri-

coles

"Certains lieux de ce royaume, plaines, vallées et
terre tempérée des montagne sont trés fertiles. En
effet le blé y est trés beau et produit bien. Le

mals et l'orge en font de mé&me. Pour ce qui est des

vignes, il y en a pas mal autcur de San Miguel Tru=

jillo et Los Reyes, et dans les villes de Cuzco et
Guamanga. Il commence mé&me a y en aveir sur certai-
nes mcntagnes et l'on a grand espcir de prcduire des
vins de qualité. Les crangers, les grenadiers et
d'autres arbres fruitiers venus d'Espagne = ainsi
gue ceux du pays = abondent. On trouve aussi tou-
tes sortes de légumes. On peut dire que le Pérou est
un magnifique royaume et qu'avec le temps il le de-=
viendra davantage encore ... et que, plus tard, on
pourra exporter du blé, du vin, de la viande, des
laines et méme de la sole car le mlirier pourrait

trés bien pousser ici. La seule chcse que l'cn n'ait
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pas enccre amenée aux Indes, c'est l'clivier, pour-
tant presque aussi important gque le blé et lz vi-
ghigise s e (7)

Cieza de Ledn juge, en effet, que la terre et le climat seraient
' & failt prcpices aux cliveraies comme & d'autres cultures. En
ccnséqguence, il ajoute :

"A mcn avis, le
r et 2 semer et i

s ici le souvenir c¢u jeune Garcilasc ce la Veca, El Inca

qui, en 1555, vit & Cuzcc les premiers raisins cultivés par un cer-
n olomé de Terrazas., Ces grappes furent distribuées aux gen-

tilhommes de la ville et notre chronigueur adolescent (il avait

15 ans), accompagné de deux jeunes pages indiens, pcrta un plat de

raisins & chaque seigneur et se "délecta d'une bcnne partie de la

iy

cueillette", Quant au blé, mentionné tcut & l'heure par Cieza de
Ledn, il ne paratt pas avoir fait l'objet d'une attention préféren-
tielle, peut &tre parce que l'existence du mals et du manioc ren-
ait l'absence cde pain de froment moins lancinante., C'est ainsi
gue Garcilasc de la Vega rapporte que le blé fut introcuit au Pé-
rcu par une dame, dona Marf{a de Escobar. La céréals fut distribuée
& raison de 20 ou 30 grains par personne - a des amis - et pen-
dant trois ans au meoins on se contenta de ressemer. De scorte qu'en
1547 ¢
"Il n'y avait pas de pain de froment & Cuzco - bien
qu'il y elt déja du blé = car je me scuviens gque
l'év&que de cette ville, don Juan Solano, dominicain,
natif de Antequera, vint se réfugier chez mon pére
avec quatorze 6u quinze de ses compagncns qui fu=
yalent la bataille de Huarina. Ma mére leur donna
du pain de mafs et pendant qu'on préparait leur ta-
ble les Espagnols étaient si mcrts de faim qu'ils

prenaient des poignéges du mals cru que l'on donnait
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rs montures et qu'ils le mangezient comme si

it des amandes confites"., (9)

Ces cultures eurcpéennes et ces belles récoltes décrites précédem-

ment étalent connues des hommes blancs e: appréciées par eux. El-

les ne leur fournissaient que des satisfactions déja éprouvées et
s

leur rappelaient sans doute la Mére Paitrie, mais ne les étcnnailent
s

gue par leur luxuriance. Il en alla diféremment des provisions pu=
rement locales. Aussi bien dans les fles que sur la Tierra Firms
(Cetes de Colombie et du Vénézuéla) ou gu'au Pércu ensuite, les
végétaux nouveaux ont surpris, intéressé et nocurri les Européens.
Parmi eux, la céréale reine, quasi divine : le mals.

Jean TESTAS

Guy et Jean TESTAS, professeurs au Centre HEC-ISA et a 1'ENA, pu=
blient dans la collection Hachette-Histoire un ouvrage consacré
aux Conguistadores. C'est dans le droit fil de cette recherche que

le Professeur Jean TESTAS nous a confié ces pages : elles rappel-—

lent quelques données de l'adaptation alimentaire des nouveaux ve-
nus sur le continent découvert.
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NOTES

Alvar Nufiez Cabeza de Vaca - Naufrages = Fayard, Paris, 1580.
Christophe Colomb - Journal de bord - Sommets de la littérature
espagnole - Editions Rencontre, Lausanne, 1963, p. 388.
Christophe Colomb - Op. Cit. p. 433,

Gonzalo Herndndez de Oviedo y Valdés - Sumario de la Historia

general vy natural de las Indias = Chap. II : De la Isla Espaficla.

Gonzalo Herndndez de Oviedo y Valdés = Op, Cit. Chap. LXXX.
Bernal Dfaz del Castillo - La Conguista de Nueva Espafia - Chap.
XVIe

et 8. Pedro de Cieza de Ledn - Crdnica del Perd - Chap. CXIII.

El Inca Garcilaso de la Vega - Comentarios reales =~ Coleccidn
Austral, Espasa Calpe, Madrid, vol. n°® 324, p. 109.







